
2023 年 6 月 1 日改定 

健 幸 ア ン バ サ ダ ー 養 成 講 座  開 催 要 項  

 

１  目 的 ： 人 お よ び 都 市 の 「 健 幸 」 を 達 成 す る た め に 必 要 か つ 正 確 な 情 報 を 、 健

康 づ く り 無 関 心 層 を 含 め た 多 数 の 地 域 住 民 に「 心 に 届 く 情 報 と し て 」伝 え 拡

散 す る 役 割 「 健 幸 ア ン バ サ ダ ー 」（ イ ン フ ル エ ン サ ー ） を 養 成 す る  

・ 情 報 が 届 か な い こ と に よ る 健 康 格 差 の 縮 小 に 寄 与 す る  

・地 域 住 民 の ヘ ル ス リ テ ラ シ ー 向 上 に よ り 、各 種 健 康 施 策 や 健 康 サ ー ビ ス の 活

性 化 に 寄 与 す る  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

強 化 能 力  

イ ン フ ル エ ン ス 力 、コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力 、社 会 貢 献 意 識 、自 己 効 力 感（ 介

入 能 力 に 対 し て の 自 信 ）、 ヘ ル ス リ テ ラ シ ー  

講 座 到 達 目 標  

①  健 幸 ア ン バ サ ダ ー の 役 割 を 正 し く 理 解 す る             

 ②  健 幸 ア ン バ サ ダ ー と し て の 使 命 感 を 持 っ て も ら う  

 ③  今 後 の 活 動 内 容 ・ 伝 達 手 段 に つ い て 正 し く 認 識 し て も ら う     

  ④  健 幸 ア ン バ サ ダ ー 自 身 の ヘ ル ス リ テ ラ シ ー を 高 め る  

背 景  
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２  講 座 開 催 支 援 ・ 認 定 機 関  

  ス マ ー ト ウ エ ル ネ ス コ ミ ュ ニ テ ィ （ Ｓ Ｗ Ｃ ） 協 議 会  

【 用 語 解 説 】  

 

（ ※ ） 支 援 実 務 は 健 幸 ア ン バ サ ダ ー プ ロ ジ ェ ク ト 事 務 局 が 実 施 し ま す  。  

 

３  講 座 内 容  

①  方 法 ： 集 合 研 修  

②  受 講 者 数 目 標 ： 1 回 開 催 で 100 人 以 上 を 目 標 と す る  

③  カ リ キ ュ ラ ム  

 例 ） 所 要 時 間 ： 約 １ ８ ０ 分 （ 休 憩 時 間 含 む ）  

内 容  担 当  
時 間

（ 分 ）  

開 会 挨 拶  オ ー ナ ー 代 表  5  

健 幸 ア ン バ サ ダ ー 紹 介 動 画  －  ５  

講 義 ①  

健 幸 ア ン バ サ ダ ー

の 制 度 に つ い て  

 

【 動 画 】健 幸 ア ン バ サ ダ ー の 使 命 と 役 割  
講 座 全 体 を フ ァ シ リ テ

ー ト す る 担 当 と し て  

1 名 は い ず れ か が 必 要  

・ 健 幸 ア ン バ サ ダ ー ・  

プ ロ フ ェ ッ サ ー  

・ 健 幸 ア ン バ サ ダ ー ・  

フ ァ シ リ テ ー タ  

 

そ の 他 の 講 義 の 担 当 者  

上 記 の 他 に 、  

・ 健 幸 ア ン バ サ ダ ー ・  

マ ス タ ー  

 

３ ０  

講 義 ②  

最 新 健 幸 情 報  

・【 動 画 】 健 幸 都 市  

・【 ス ラ イ ド 】生 活 習 慣 病 予 防 と が ん 予 防  

・【 動 画 】 サ ル コ ペ ニ ア 予 防  

・【 実 技 】筋 力 ト レ ー ニ ン グ      等  

６ ５  

講 義 ③  

心 に 届 く 情 報 の 伝

え 方  

・【 ス ラ イ ド 】「 あ の 人 と 話 す と 何 故 か  

元 気 に な る 」 が 基 本 ポ イ ン ト  

・【 ス ラ イ ド 】 伝 え る 技 術  

・【 ス ラ イ ド 】 伝 え る と き の ポ イ ン ト  

１ ５  

講 義 ④  

健 幸 情 報 の 提 供 法  

・【 ス ラ イ ド 】 情 報 を 伝 え る ３ つ の  

ポ イ ン ト  

・【 ス ラ イ ド 】何 を ？ 誰 に ？ ど う 伝 え る ？  

・【 動 画 】 情 報 提 供 方 法 の 具 体 例  

・【 実 技 】 情 報 提 供 の 実 技  

１ ５  

認 定 証 授 与  オ ー ナ ー 代 表  １ ０  

認 定 者 へ の 今 後 の 期 待  オ ー ナ ー 代 表  ５  

 

■ 健 幸 ：「 生 涯 を 通 じ て 健 康 か つ 生 き が い を 持 ち 、 豊 か で 幸 せ な 生 活 を 営 ん で い る 状 態 」 住 民 が

健 康 で 元 気 に 幸 せ に 暮 ら せ る 新 し い 都 市 モ デ ル 「 S m a r t  We l l n e s s  C i t y 」 の 基 本 概 念  

■ イ ン フ ル エ ン サ ー ： 意 思 決 定 に 「 影 響 を 及 ぼ す 」「 感 化 す る 」 側 の 人  

「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力 」「 信 頼 獲 得 力 」「 情 報 伝 播 力 」 を 備 え た 者  

■ 主 催 者 ： 講 座 の 開 催 を 行 う 主 た る 団 体 を 指 す 。 講 座 の 開 催 の 段 取 り を 取 り ま と め る 役 割 を 担 う  

■ オ ー ナ ー ： 健 幸 ア ン バ サ ダ ー が 所 属 す る 団 体 を 指 す  

受 講 者 を 取 り ま と め 、 個 人 情 報 の 管 理 ・ 認 定 料 の 徴 収 ・ 健 幸 ア ン バ サ ダ ー の 管 理 を す る 役 割

を 担 う 。 講 座 に よ っ て は 、 複 数 の 自 治 体 ・ 団 体 が オ ー ナ ー と な る 場 合 が あ る  
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④  受 講 資 格  

   健 康 づ く り や 地 域 づ く り に 関 心 の あ る 方 （ ※ 高 校 生 以 上 ）  

⑤  認 定 方 法  

・  養 成 講 座 全 受 講  

 

● 活 動 好 事 例 者 の 公 表 と 表 彰 は 適 宜 行 う  

 

⑥  認 定 後 の 特 典  

・  活 動 年 数 に 応 じ て ス テ ー ジ が ス テ ッ プ ア ッ プ す る  

・  適 宜 フ ォ ロ ー ア ッ プ 講 座 へ の 参 加 が で き る  

・  SWC 協 議 会 の 有 識 者 が 認 定 し た 正 確 で 最 新 の 健 康 情 報 が 記 載 さ れ た コ ン

テ ン ツ「 健 幸 ア ン バ サ ダ ー 通 信 」を 年 4 回 定 期 的 に 受 け 取 る こ と が で き る  

・  健 幸 ア ン バ サ ダ ー 認 定 者 は 当 該 自 治 体 が 許 可 し た 場 合 、自 治 体 名 を 入 れ た

名 刺 を 作 成 す る こ と が で き る（ 記 載 内 容 は 自 治 体 が 決 定 し 、作 成 は オ ー ナ

ー も し く は 健 幸 ア ン バ サ ダ ー 認 定 者 自 身 で 行 う ）  

例 ）  

 

 

 

 

 

 

 

*   の 記 載 名 は 自 治 体 が 決 定 す る （ 認 定 、 公 認 等 ）  

 

 

 

 

 

 

 

*  
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４  受 講 申 し 込 み 方 法  

 各 団 体 で 受 講 者 と り ま と め の 上 、Ｓ Ｗ Ｃ 協 議 会 健 幸 ア ン バ サ ダ ー プ ロ ジ ェ ク ト

事 務 局 に 連 絡   ※ （ ambassador@normcoremarket ing.com ） 宛 に 申 し 込 む  

 

５  養 成 費 用  

A  標 準 型  

■ 養 成 講 座 開 催 費  

SWC 協 議 会 へ の

講 師 派 遣 依 頼  

SWC 協 議 会

会 員 区 分  
養 成 人 数 100 人 ま で  100 人 を 超 え た 場 合  

講 師 派 遣 あ り  会 員  ＠ 110,000 円 /回  ＠ 1,100 円 /人  

非 会 員  ＠ 165 ,000 円 /回  ＠ 1,650 円 /人  

講 師 派 遣 な し  会 員  養 成 人 数 に 関 わ ら ず ＠ 1,100 円 /人  

非 会 員  養 成 人 数 に 関 わ ら ず ＠ 1,650 円 /人  

※ 価 格 は 税 込 み 表 示  

・ 1 度 の 講 師 派 遣 で 2 回 に 分 け て 開 催 す る 場 合 、受 講 者 が 計 100 人 以 上 で あ れ

ば 上 記 開 催 費 の と お り と す る 。  

 例 ） 同 日 の 午 前 ・ 午 後 の 開 催 で 受 講 者 計 100 人 ： 開 催 費 110,000 円  

   当 日 午 後 ・ 翌 日 午 前 の 開 催 で 受 講 者 計 100 人 ： 開 催 費 110 ,000 円  

・ 主 催 者 が SWC 協 議 会 非 会 員 で あ っ て も 、オ ー ナ ー が SWC 協 議 会 会 員 で あ る

場 合 、 認 定 料 は 1,100 円 /人 （ 税 込 価 格 ） と す る  

・ 講 座 開 催 費 ・ 認 定 料 等 の 会 員 へ の 徴 収 有 無 、徴 収 方 法 は オ ー ナ ー に 一 任 す る  

（ 会 場 費 等 の 諸 経 費 に つ い て は 、 認 定 料 と 合 わ せ て 徴 収 す る 事 も 可 能 と す る   

 そ の 場 合 、 受 講 者 宛 に 諸 経 費 額 は 明 示 す る ）  

・主 催 者 は 講 座 開 催 の ２ 週 間 前 ま で に 認 定 者 数 お よ び 、請 求 金 額 を 確 定 さ せ る

確 定 さ せ る こ と が 難 し い 場 合 は 、 別 添 資 料 2「 健 幸 ア ン バ サ ダ ー 養 成 講 座 開

催 依 頼 書 」 に 準 ず る  

・ 講 座 開 催 費 ・ 認 定 料 の 請 求 は 、講 座 開 催 後 、SWC 協 議 会 か ら オ ー ナ ー に 対 し

て 行 う  

領 収 書 は SWC 協 議 会 よ り 発 行 す る  

・ オ ー ナ ー は 所 属 す る 健 幸 ア ン バ サ ダ ー の 認 定 料 の 総 額 を SWC 協 議 会 口 座 に

一 括 振 込 み と す る  

・ 退 会 し た 場 合 、 す で に 支 払 い 済 み の 認 定 料 は 返 金 し な い  

・ ハ イ ブ リ ッ ド 型 講 座 （ 集 合 型 +リ ア ル タ イ ム 配 信 型 ） 開 催 の 場 合 、 イ ン タ ー

ネ ッ ト 環 境 、双 方 向 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 可 能 な Web シ ス テ ム 、Web 用
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PC、 マ イ ク 、 カ メ ラ 、 ス ピ ー カ ー 、 ス ク リ ー ン が 必 要  

・ リ ア ル タ イ ム 配 信 型 講 座 開 催 の 場 合 、 イ ン タ ー ネ ッ ト 環 境 （ 1 回 の 受 講 者 数

に 対 し て 同 時 配 信 が 可 能 な シ ス テ ム ）、 双 方 向 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 可

能 な Web シ ス テ ム 、 デ バ イ ス （ PC・ タ ブ レ ッ ト 等 ）、 マ イ ク 、 カ メ ラ 必 要  

・ 主 催 者 で Web シ ス テ ム の 準 備 が で き な い 場 合 は 、 事 務 局 が 有 償 で シ ス テ ム

を 提 供 す る こ と が 可 能 （ 5,500 円 /1 回 ・ 税 込 価 格 ）  

 

※ 健 幸 ア ン バ サ ダ ー 通 信 ： 健 幸 関 連 情 報 が 掲 載 さ れ た コ ン テ ン ツ  

 

B  パ ー ト ナ ー 型  

 ■ 認 定 料  1 ,100 ,000 円 /団 体 /年 毎 （ 税 込 価 格 ）  

※ Ｓ Ｗ Ｃ 協 議 会 非 会 員 の 場 合 、 認 定 料 は 2 倍 と な る  

・ オ ー ナ ー は 総 額 を SWC 協 議 会 口 座 に 一 括 振 込 み (年 毎 )と す る  

・ 年 間 の 養 成 人 数 は 無 制 限  

・ オ ー ナ ー が 、 自 治 体 等 の 他 団 体 が 開 催 す る 講 座 を 活 用 し て オ ー ナ ー 所 属 の  

健 幸 ア ン バ サ ダ ー 養 成 を 行 う 場 合 、オ ー ナ ー を 通 じ て 申 し 込 ん だ 受 講 生 分 の

健 幸 ア ン バ サ ダ ー 養 成 講 座 教 材 と 認 定 証 は 、オ ー ナ ー が 印 刷 し て 配 布 す る か 、

オ ー ナ ー が 事 務 局 に 委 託 す る（ 事 務 局 に 委 託 し た 場 合 は 、 別 途 、教 材 と 認 定

証 代 を 支 払 う ）  

・ ハ イ ブ リ ッ ド 型 講 座 （ 集 合 型 +リ ア ル タ イ ム 配 信 型 ） 開 催 の 場 合 、 イ ン タ ー

ネ ッ ト 環 境 、双 方 向 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 可 能 な Web シ ス テ ム 、Web 用

PC、 マ イ ク 、 カ メ ラ 、 ス ピ ー カ ー 、 ス ク リ ー ン が 必 要  

・ リ ア ル タ イ ム 配 信 型 講 座 開 催 の 場 合 、 イ ン タ ー ネ ッ ト 環 境 （ 1 回 の 受 講 者 数

内容 オーナー

講座開催

・受講者募集
・会場確保
・講師調整
・当日運営(会場設営・受付・資料配布・司会進行等）

フォローアップ講座開催

健幸アンバサダー通信
・健幸アンバサダーへの配布
・印刷対応（必要に応じて）

会員管理等

・登録申請申込書の原本の管理
・登録フォーマットへの会員情報の入力
・入力した上記データを健幸アンバサダー事務局に送付
・インセンティブ付与
・健幸アンバサダーからの問合せ対応

役割分担
健幸アンバサダープロジェクト事務局

・養成講座開催に関するアドバイス
・養成講座教材（投影・配布資料）　　　・認定証の手配
・ＳＷＣ協議会が養成・認定した講師・ファシリテータの紹介
・共催可能なオーナーの紹介

※「フォローアップ講座開催要項」参照

・適切な配信テーマの選定
・作成・認証
・オーナーへのデータ納品
・公式HPマイページへのデータおよび関連動画の掲載
・公式LINEアカウントからの情報配信

・オーナーより受領した会員情報データの登録・管理
・その後の会員情報の変更・更新
・会員に係る有益な情報提供
・オーナーからの問合せ対応

費用
含まれるもの 含まれないもの

・認定証費
・養成講座教材費
・「健幸アンバサダー通信」データ受領権
・キャラクター・ロゴ使用料
・関連情報提供料　等

・会場費
・講師謝金、講師・事務局スタッフ旅費・宿泊費
・「健幸アンバサダー通信」印刷費
・健幸アンバサダーへの「健幸アンバサダー通信」配布料
・事業評価

※会場費、講師謝金、講師・事務局スタッフ旅費・宿泊費は講座の開催者が負担する。
※「健幸アンバサダー通信」を印刷して配布する場合に係る費用はオーナーが負担する。
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に 対 し て 同 時 配 信 が 可 能 な シ ス テ ム ）、 双 方 向 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 可

能 な Web シ ス テ ム 、 デ バ イ ス （ PC・ タ ブ レ ッ ト 等 ）、 マ イ ク 、 カ メ ラ 必 要  

・ 主 催 者 で Web シ ス テ ム の 準 備 が で き な い 場 合 は 、 事 務 局 が 有 償 で シ ス テ ム

を 提 供 す る こ と が 可 能 （ 5,500 円 /1 回 ・ 税 込 価 格 ）  

 

 

 

C  e-ラ ー ニ ン グ 型  

■ 認 定 料    1 ,650 円 /人 (税 込 価 格 )  

※ SWC 協 議 会 非 会 員 の 場 合  

※ SWC 協 議 会 会 員 が 団 体 単 位 で e ラ ー ニ ン グ を 活 用 し た 受 講 を 希 望 す る 場

合 は 、 健 幸 ア ン バ サ ダ ー プ ロ ジ ェ ク ト 事 務 局 へ の 事 前 連 絡 が 必 須  1 ,100

円 /人 (税 込 価 格 )  

 

 

【 受 講 方 法 】  

・ e ラ ー ニ ン グ に て 「 健 幸 ア ン バ サ ダ ー 養 成 講 座 」 を 受 講  

【 認 定 ま で の 流 れ 】  

(1)  受 講 申 込 後 、 事 務 局 よ り 認 定 料 お 支 払 方 法 の ご 案 内  

  ※ 振 込 手 数 料 は 別 途 受 講 者 負 担  

内容 オーナー

健幸アンバサダー養成
講座開催

・教材・認定証の印刷　　　　　　　　　・受講者募集
・会場確保　　　　　　　　　　　　        ・講師調整
・当日運営(会場設営・受付・資料配布・司会進行等）

フォローアップ講座開催

健幸アンバサダー通信
・健幸アンバサダーへの配布
・印刷対応

会員管理など

・登録申請申込書の原本の管理
・登録フォーマットへの会員情報の入力
・入力した上記データを健幸アンバサダー事務局に送付
・「フォローアップ講座」受講者情報のデータ入力
・入力した上記データを健幸アンバサダー事務局に送付
・インセンティブ付与　　　　・健幸アンバサダーからの問合せ対応

役割分担
健幸アンバサダープロジェクト事務局

・養成講座開催に関するアドバイス
・「健幸アンバサダー養成講座」教材・認定証のデータ提供
・ＳＷＣ協議会が養成・認定した講師の紹介
・共催可能なオーナーの紹介

※「フォローアップ講座開催要項」参照

・適切な配信テーマの選定
・作成・認証
・オーナーへの納品
・公式HPマイページへのデータおよび関連動画の掲載
・公式LINEアカウントからの情報配信

・オーナーより受領した会員情報データの登録・管理
・その後の会員情報の変更・更新
・「フォローアップ講座」受講者の受講履歴の更新
・会員に係る有益な情報提供
・オーナーからの問合せ対応

費用
含まれるもの 含まれないもの

●養成講座
・教材・認定証のデータ費
・ＳＷＣ協議会が養成・認定した講師の派遣に係る調整費
●フォローアップ講座
・モチベーションとスキルアップのための講座用教材データ費
・ＳＷＣ協議会が養成・認定した講師・ファシリテータの派遣に係る調整費
●その他
・「健幸アンバサダー通信」データ受領権
・「健幸アンバサダー通信」優先的配信の権利料
・キャラクター・ロゴ使用料
・本ＰＪ実行委員会への参画権
・関連情報提供料　等

・会場費
・「養成講座」「フォローアップ講座」教材・認定証の印刷費
・講師謝金、講師・事務局スタッフ旅費・宿泊費
・「健幸アンバサダー通信」印刷費
・健幸アンバサダーへの「健幸アンバサダー通信」配布料
・事業評価

※会場費、講師謝金、講師・事務局スタッフ旅費・宿泊費は講座の開催者が負担する。
※「健幸アンバサダー通信」を印刷して配布する場合に係る費用はオーナーが負担する。
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(2)  お 支 払 手 続 き ご 案 内 後 、 事 務 局 よ り 受 講 用 URL を ご 案 内  

(3)  講 座 受 講 ・ 確 認 テ ス ト 回 答 ・ ア ン ケ ー ト 回 答 後 、 ア ン バ サ ダ ー No の 発

行 ・ 認 定 登 録  

※ 受 講 申 し 込 み か ら 認 定 登 録 ま で シ ス テ ム で 一 括 処 理  

【 健 幸 ア ン バ サ ダ ー 通 信 受 取 方 法 】  

・ 健 幸 ア ン バ サ ダ ー HP マ イ ペ ー ジ よ り デ ー タ を ダ ウ ン ロ ー ド し て 受 け 取 る  

 

D  学 生 型  

■ 認 定 料    1 ,100 円 /人 (税 込 価 格 )  

※ SWC 協 議 会 会 員 ・ 非 会 員 は 問 わ な い  

  ※ 社 会 人 学 生 は 除 く  

 

６  講 師 謝 金  

Ｓ Ｗ Ｃ 協 議 会 か ら 派 遣 す る 講 師 謝 金 は 、 1 人 に つ き 下 記 の 通 り と す る  

 種 別  金 額 （ 税 込 価 格 ）  

健 幸 ア ン バ サ ダ ー ・ プ ロ フ ェ ッ サ ー  33,000 円 /回  

健 幸 ア ン バ サ ダ ー ・ フ ァ シ リ テ ー タ  11,000 円 /回  

・ 各 団 体 所 属 の 健 幸 ア ン バ サ ダ ー ・ フ ァ シ リ テ ー タ が 講 座 の 企 画 ・ 運 営 、 当

日 の 進 行 講 座 の 講 義 を 担 当 す る 場 合 の 謝 金 の 支 払 い の 有 無・金 額 に つ い て

は 、 所 属 先 で あ る オ ー ナ ー の 判 断 に よ る  

 

  例 ）  

①  1 講 座 で 、「 健 幸 ア ン バ サ ダ ー・プ ロ フ ェ ッ サ ー 2 人 に 講 師 派 遣 依 頼 」を し

た 場 合 、 謝 金 の 合 計 金 額 は 66,000 円 (税 込 価 格 )  

②  1 講 座 で 、「 健 幸 ア ン バ サ ダ ー ・ プ ロ フ ェ ッ サ ー 1 人 ・ 健 幸 ア ン バ サ ダ ー ・

フ ァ シ リ テ ー タ 1 人 に 派 遣 依 頼 」 を し た 場 合 、 謝 金 の 合 計 金 額 は 44,000

円 (税 込 価 格 )  

③  1 講 座 で 、「 健 幸 ア ン バ サ ダ ー ・ フ ァ シ リ テ ー タ 2 人 に 派 遣 依 頼 」 を し た

場 合 、 謝 金 の 合 計 金 額 は 22,000 円 (税 込 価 格 )  

④  1 日 で 、「 健 幸 ア ン バ サ ダ ー・プ ロ フ ェ ッ サ ー 2 人 に 講 師 派 遣 依 頼 」す る 講

座 を 午 前 ・ 午 後 に 1 回 ず つ 開 催 し た 場 合 、謝 金 の 合 計 金 額 は 66,000 円 (税

込 価 格 )×２ 回 ＝ 132,000 円 （ 税 込 み ）  
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７  講 師  旅 費 ・ 宿 泊 費  

SWC 協 議 会 か ら 派 遣 し た 講 師 の 旅 費・宿 泊 費 に つ い て は 、講 座 を 主 催 す る オ ー

ナ ー が 実 費 で 精 算  

オ ー ナ ー 所 属 の 健 幸 ア ン バ サ ダ ー ・ フ ァ シ リ テ ー タ お よ び 健 幸 ア ン バ サ ダ ー ・

マ ス タ ー に つ い て は 、 所 属 先 で あ る オ ー ナ ー の 判 断 に よ る  
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８  ス ケ ジ ュ ー ル と 役 割 分 担 案  

(1)  開 催 ま で の ス ケ ジ ュ ー ル と 役 割 分 担 案  

 

 

時期 作業内容 備考 事務局
主催者

（オーナー）

日程調整 ・何回開催希望か（2日間で2回か、1日で2回（AM/PM)か、1日で1回のみか ●

カリキュラムの確認
・受講対象者や主催者の希望により、カリキュラムの変更は可
・通常カリキュラムは180分、短縮希望がある場合は事務局と相談

○ ●

講師の確認（プロフェッサーまたはファシリテータ） ・プロフェッサーを派遣する場合は特に、早めにスケジュールを確保する必要あり ○ ●

参加者募集のための広報活動 ・協議会から講師を呼ぶ場合、100名以上の受講者を募集 ●

会場調整

会場条件：
・主催者・各団体の集客目標人数を収容可能であること
・机があり記載が出来る環境であること
・2人組になって実施する実技の講義があるため、ペアで座れるような席次とするの
が望ましい
・なるべく駅から10分以内であること
・パソコンからプロジェクターへのＰＰＴ資料・動画が再生可能で、パソコンにつなげる
ことのできるスピーカーがあること

●

別添資料1「健幸アンバサダー養成講座及びフォローアップ講座申
込書」の記入・送付

・事務局から送付されたものに記入 ○ ●

講師（ファシリテータ含む）派遣依頼

健幸アンバサダー養成講座の講師資格は、
①健幸アンバサダープロフェッサー
②健幸アンバサダー・ファシリテータ(講座への参加促進や活性化のサポート役)
※講座開催時は①または②を1名以上派遣

〇 ●

別添資料2「健幸アンバサダー養成講座　開催依頼書」の記入・送
付

・事務局から送付されたものに記入 〇 ●

登録フォーマット受取、登録申請申込書確認 ・当日受講者に記入いただく書式の確認 ○ ●

講師派遣依頼状の記入・送付 ・事務局から送付されたものに記入 〇 ●

開催3週間前
別添資料2「健幸アンバサダー養成講座　開催依頼書」から準備す
る資料部数を確定、発注

・登録申請申込書の書式確定
・資料到着希望日の14営業日前までに確定

〇 ●

講義投影資料の受け渡し方法確認、受け渡し ・セキュリティーの都合上、ギガファイル便等で送付できない場合、DVD-Rで送付 ● ○

進行表（案）・司会原稿（案）を送付 ● ○

受講者数の確認 ● ●

最終確認 ● ●

会場設営
・受付設置、会場案内板などの設置、受付名簿のセット、プロジェクターやパソコンの
準備、スライドや動画のチェック、全体の流れ確認

●

音声確認 ・会場後方まで、マイクと投影資料の音声が届くか確認 ●

講師との打ち合わせ ・当日の流れ確認 〇 ●

参加者受付 ・出欠確認、代表者の認定証を預かる ●

認定証・テキスト等資料配布 ・受付時に一人一部ずつ渡すとスムーズ ●

司会 ●

開会挨拶 ・主催者の代表から健幸アンバサダーへの期待を伝えていただく ●

パソコン等操作 ・ＤＶＤ-Rの再生等 ●

講師 ● ○

認定証授与式 ・認定証授与の際は、アンバサダーNo.も読み上げる 〇 ●

閉会挨拶 〇 ●

開催後当日 登録申請書・アンケート回収 ●

アンケートを事務局へ送付 ・着払いで送付 〇 ●

資料残部の返却 ・別添資料2_開催依頼書に基づき返却 〇 ●

当日受講者の確認、受講者情報の入力 ・事務局指定のフォーマットへ入力 ●

別添資料3「健幸アンバサダー養成講座　実施報告書書」の送付 ・事務局から送付されたものに記入、HP掲載用の写真も合わせて送付ください ●

開催後
2週間以内

受講履歴の入力データを事務局へ送付
・事務局指定のフォーマットにパスワードを付けて提出（提出方法は主催者の個人
情報取り扱い規定に準じる）

○ ●

年4回 年4回の健康アンバサダー通信の受け取りとアンバサダーへの配布

・個々の健幸アンバサダーへの配布方法はオーナーの判断による
　（なお、個別配送に関わる費用は主催者が負担する）
・2021年度以降は事務局からオーナーへの通信納品は、原則データのみとなる（印
刷物希望の場合は有償にて対応）

●

※主催者とは・・・健幸アンバサダー養成講座を主催する者
※オーナーとは・・・主催者が開催する健幸アンバサダー養成講座に参加する健幸アンバサダーを養成後に管理する者

開催後
1週間以内

開催中

開催前

当日

日程決定まで

●：主に実施　○：関連

日程決定後

開催2か月前

開催2週間前

開催1か月前

開催2-3日前
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(2)  当 日 ス ケ ジ ュ ー ル 例  

項 目 ・ 時 間  内 容  

集 合 ・ 会 場 準 備  

【 1 時 間 前 目 安 】  

・ 団 体 ご と に 受 付 設 置 （ 机 な ど ）  

・ 会 場 案 内 板 な ど の 設 置 （ 必 要 な 会 場 で あ れ ば ）  

・ 受 付 名 簿 の セ ッ ト  

・ プ ロ ジ ェ ク タ ー や パ ソ コ ン の 準 備 、 ス ラ イ ド や 動 画 の チ ェ ッ ク  

・ 受 付 準 備  

・ 養 成 講 座 の 流 れ に つ い て 全 体 確 認  

受 付  

【 3 0 分 前 目 安 】  

・ 出 欠 確 認  

・ 代 表 者 の 氏 名 を 確 認 し 認 定 証 を 預 か る  

 ⑴ 認 定 証 カ ー ド に 受 付 に て 記 入  

（ カ ー ド 裏 面 の ア ン バ サ ダ ー N o と 氏 名 ）  

 ⑵ 授 与 式 の 際 に 一 言 レ ビ ュ ー を い た だ く こ と を 説 明  

 ⑶ 認 定 証 カ ー ド を 預 か る （ 授 与 式 の 際 に 手 渡 し ）  

健 幸 ア ン バ サ ダ ー 養 成 講 座  「 ３  講 座 内 容 」 参 照  

登 録 申 請 申 込 書 等 の 回 収  

 

(3)  当 日 準 備 が 必 要 な 物 品 の 例  

 パ ソ コ ン （ 動 画 再 生 用 ）、 水 （ 講 師 用 ）、 ポ イ ン タ ー 、 マ イ ク 、 ピ ン マ イ ク  

 

9  健 幸 ア ン バ サ ダ ー 通 信  

 年 4 回 、定 期 的 に 、最 新 か つ 正 確 な 健 幸 関 連 情 報 コ ン テ ン ツ「 健 幸 ア ン バ サ ダ

ー 通 信 」 が 、 SWC 協 議 会 よ り オ ー ナ ー に 一 括 デ ー タ 配 信 さ れ る 。  

健 幸 ア ン バ サ ダ ー が 、健 幸 長 寿 に 重 要 な 情 報 を 健 康 づ く り 無 関 心 層 を 含 め た 多 く

の 国 民 に 心 に 届 く 情 報 と し て 届 け る た め の 効 果 的 な コ ン テ ン ツ と し て 活 用 す る

こ と を 目 的 と し て 、SWC 協 議 会 の 認 証 委 員 会 が 認 証 し た 質 の 担 保 さ れ た 内 容 が 配

信 さ れ る 。  

 

(1)  健 幸 ア ン バ サ ダ ー 通 信 作 成 の 方 針  

① 公 共 性 ・ 科 学 的 根 拠 を 重 視 し て 作 成 要 項 に 準 じ て 作 成 す る            

② 必 要 な 最 小 限 の 伝 え た い 情 報 量 に 絞 っ て 作 成 す る  

③ 認 知 度 を 上 げ る た め 、 一 度 配 信 し た 情 報 も 繰 り 返 し 視 点 を 変 え て 配 信 す る  

 

(2)  オ ー ナ ー か ら 健 幸 ア ン バ サ ダ ー へ の 配 布 方 法  

オ ー ナ ー 側 で 検 討  

※ 健 幸 ア ン バ サ ダ ー へ の 個 別 郵 送 費 は 認 定 料 に は 含 ま れ な い  
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「 健 幸 ア ン バ サ ダ ー 通 信 」 の 作 成 フ ロ ー  

・ 企 業 や 団 体 等 の 協 賛 に よ る 臨 時 配 信 号 は 不 定 期 で 別 途 配 布  

（ 作 成 を 希 望 す る 企 業 や 団 体 は 「 健 幸 ア ン バ サ ダ ー 通 信 協 賛 団 体 募 集 要 項 」 

を 参 照 ）  

・ 配 信 時 期 は 審 査 状 況 等 に よ り 変 更 す る 可 能 性 が あ り ま す  

 

 【 参 考 】  

健 幸 ア ン バ サ ダ ー の  

認 証 委 員 会 の 体 制 図  

 

 

  ■ 審 査 内 容  

 ・  科 学 的 根 拠 と 信 頼 性 が 担 保 で き る か 、 提 示 内 容 は 普 遍 性 が あ る の か 、  

  分 か り や す く 提 示 さ れ て い る の か 、 適 切 に デ ザ イ ン さ れ て い る の か  

 ・  健 康 増 進 法 、 景 品 表 示 法 、 薬 機 法 （ 医 薬 品 、 医 療 機 関 等 の 品 質 、  

   有 効 性 及 び 安 全 性 の 確 保 等 に 関 す る 法 律 ） な ど に 抵 触 し な い か  

 ・  SWC 協 議 会 お よ び 健 幸 ア ン バ サ ダ ー の 品 位 に 沿 っ た 内 容 か  

 

【 参 考 】  

・ 参 考 1： 認 定 証 や 当 日 の 配 布 資 料 等 に 関 す る 料 金 に つ い て  

SWC 協 議 会 に 有 償 で 委 託 す る 場 合 の 料 金 は 以 下 の 通 り  

内 容  金 額 （ 税 込 価 格 ）  

認 定 証  110 円 /枚  

当 日 の 配 布 資 料 一 式  440 円 /式  

 

 

 

 

 

 

最新の健康情報

国・学会・大学・自治体で

出される最新情報

科学的根拠を先行研究

レビュー後作成

ＳＷＣ協議会

認証委員会で審査

3ヶ月に1回

定期配信
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・ 参 考 2： 講 座 進 行 の た め の 台 本 、 講 座 で 使 用 す る 動 画 お よ び 投 影 資 料 と  

フ ァ シ リ テ ー ト の た め の 台 本 に つ い て  

講 義 名  内 容  

健 幸 ア ン バ サ ダ ー の 使 命 と 役 割  動 画  

台 本  

健 幸 都 市 と は  動 画  

台 本  

生 活 習 慣 病 予 防 と が ん 予 防  投 影 資 料  

台 本  

サ ル コ ペ ニ ア 予 防  投 影 資 料  

台 本  

筋 力 ト レ ー ニ ン グ  台 本  

心 に 届 く 情 報 の 伝 え 方  投 影 資 料  

台 本  

健 幸 情 報 の 提 供 法  投 影 資 料  

台 本  

 そ の 他 資 料  

司 会 原 稿 （ 講 座 全 体 用 ）  

 

・ 参 考 3： 講 義 お よ び フ ァ シ リ テ ー ト の た め の 教 材 等 コ ン テ ン ツ 利 用 に 係 る 重

要 事 項 に つ い て  

上 記 コ ン テ ン ツ は 、 講 座 の 主 催 者 で あ る オ ー ナ ー ま た は 健 幸 ア ン バ サ ダ

ー・フ ァ シ リ テ ー タ が 、SWC 協 議 会 へ の 事 前 申 し 込 み 内 容 に 基 づ き「 健 幸 ア

ン バ サ ダ ー 養 成 講 座 」 を 開 催 ・ 運 営 す る た め に 使 用 さ れ る も の で あ る 。 SWC

協 議 会 が 提 供 ま た は 使 用 を 許 諾 し た 本 人 の み が 指 定 さ れ た 範 囲 内 で 使 用 す

る こ と を 認 め る 。  

ま た 、 上 記 コ ン テ ン ツ は 、 す べ て SWC 協 議 会 が 著 作 権 そ の 他 の 権 利 を 有

し て お り 、SWC 協 議 会 へ の 事 前 の 申 請 と 承 諾 な し に は 使 用 す る こ と が で き な

い 。い か な る 形 態 に お い て も 、そ の 全 部 も し く は 一 部 に つ い て 、複 製 、改 変 、

二 次 的 著 作 物 の 作 成 、ま た は 第 三 者 へ の 再 許 諾 、貸 与 、公 衆 送 信 そ の 他 の 利

用 を 行 う こ と は で き な い も の と す る 。  
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・ 別 添 資 料 1： 健 幸 ア ン バ サ ダ ー 養 成 講 座 及 び フ ォ ロ ー ア ッ プ 講 座 申 込 書  

・ 別 添 資 料 2： 健 幸 ア ン バ サ ダ ー 養 成 講 座  開 催 依 頼 書  

・ 別 添 資 料 3： 健 幸 ア ン バ サ ダ ー 養 成 講 座  実 施 報 告 書  

 

 

※現 時 点 での税 率 に基 づく 金 額 であり、法 令 の改 廃 等 により税 率 が変 更 された場 合 は、 当

該 税 率 によります。  


